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Cuidados

Paliativos

Chile

Agenda Dia 1:
Jueves

Il CONGRESO SOCIEDAD MEDICA
DE CUIDADOS PALIATIVOS CHILE

La Universalidad de los
Cuidados Paliativos:

una realidad y un desafio

8:00-8:45 am

08:45-09:10

Ingreso/Inscripciones

Palabras de Bienvenida:
Cuidados Paliativos Universales: una realidad y un desafio.
Presidenta SMCP, Presidente Congreso y Presidenta Comité Cientifico y autoridades

09:10- 09:50

Plenaria Inaugural

El desafio de los Cuidados Paliativos Universales desde una perspectiva educacional.

Dr. Mark Stoltenberg. Massachusetts General Hospital/ Universidad de Harvard. EEUU.

09:50-10:30

10:30-11:00

11:00 - 12:45

charlas 20 min x 4
+ preguntas

12:45 - 14:00

14:00- 15:45

15:45-16:15

16:15-18:00

19:00 - 21:00

Plenaria
Investigacion en Cuidados Paliativos: desafios y oportunidades.
Dr. David Hui. Md Anderson Cancer Center. Universidad de Texas. EEUU.

Café / Trabajos Libres

Salén Volcanes
Patologias Oncolégicas
Moderador: Dr. Javier Quilodran, Clinica Alemana de Santiago.

1. Estimacion de prondstico en pacientes con cancer avanzado Dr. David Hui.
MD Anderson Cancer Center/ Universidad de Texas. EEUU.

2. Nuevas terapias dirigidas en cdncer de mama metastasico Dra. Ingiborg
Araya. Instituto Nacional del Cancer/ Universidad del Desarrollo.

3. Inmunoterapia en melanoma metastésico como paradigma Dra. Mary Ann
Stevens. Clinica Alemana de Santiago/ Universidad del Desarrollo.

4. Beneficios de la radiocirugia en pacientes en cuidado paliativo Dra. Loreto
Yaiiez. Fundaciéon Artulo Lépez Perez.

Receso

Salon Volcanes
Perlas clinicas en manejo paliativos de sintomas.
Moderadora: Dra. Laura Tupper. Hospital Dr. Sétero del Rio.

1. Delirum Dra. Marcela Carrasco. Pontificia Universidad Catélica de Chile.
2. Nauseas y vomitos Dr. Fernando Ihl. Hospital Clinico Universidad de Chile

3. Disnea relacionada a cidncer Dr. David Hui. Md Anderson Cancer Center/
Universidad de Texas. EEUU.

4. Trastornos del suefio Dr. Guillermo Lorca. Hospital Clinico Universidad de Chile

Café / Trabajos Libres

Salén Volcanes
Actualizacién en intervenciones de Enfermeria Paliativa
Moderadora: EU. Rosana Povis. Sociedad Cientifica de Enfermeria Paliativa de Chile.

1. Heridas dificiles. EU Pilar Bonati, Atencién Domiciliaria Red de Salud.

2. Cuidados de cavidad oral. EU. Oriana Vergara.
Sociedad Cientifica de Enfermeria Paliativa de Chile. Sociedad Cientifica de
Enfermeria Paliativa de Chile.

3. Perlas clinicas de la via subcutédnea. EU Nicole Avila, Hospice Clinica Familia.
4. Cuidados de ostomias. EU. Ximena Meneses. Red Salud UC Christus.

Presentacion trabajo libre modalidad oral

Evaluacién de problemas relacionados a medicamentos en pacientes de la
Unidad de Alivio del Dolor y Cuidados Paliativos del Instituto Nacional del
Térax. QF. Francisca Contreras. Instituto Nacional del Térax.

Asamblea Socios

Sociedad Médica de Cuidados Paliativos de Chile

Salén Europa
Patologias No Oncolégicas |
Moderadora: Dra. Marcela Gonzalez, Hospital Dr. Sétero del Rio.

1. Utilidad y uso de herramientas de evaluacién de necesidades paliativas en
servicios de salud. Dra. Pamela Turrillas. Consejo Médico de Superintendencia
de Pensiones

2. Manejo conservador de insuficiencia renal crénica avanzada Dr. Carlos
Zuniga. Hospital Higueras de Talcahuano/ Universidad Catélica de la Santisima
Concepciodn.

3. Manejo paliativo de sintomas en pacientes con ERC avanzada. Dr.
Armando Maldonado. Pontificia Universidad Catélica de Chile.

4. Manejo farmacoldgico de sintomas en pacientes con Parkinson avanzado
Dra. Olga Benavides. Hospital Clinico Dra. Eloisa Diaz. La Florida.

Presentacion trabajo libre modalidad oral

Reporte de pacientes con Enfermedad Pulmonar Difusa avanzada derivados
a un equipo movil de Cuidados Paliativos Hospitalarios. Dr. Guillermo Lorca.
Hospital Clinico Universidad de Chile.

Salén Europa
Patologias No Oncolégicas Il
Moderadora: Dra. Andrea Guerrero. Clinica Alemana de Santiago

1. Manejo paliativo de la ascitis: ; paracentesis vs diuréticos? Dra. Victoriana
Acevedo. Hospital Clinico Dra. Eloisa Diaz. La Florida.

2. Desafios de la integracion paliativa en candidatos a trasplante hepético. Dr.
Francisco Idalsoaga. Red Salud UC Christus.

3. ¢Como estimar prondstico en pacientes con EPOC avanzado? Dra. Laura
Mendoza. Hospital Clinico Universidad de Chile

4. Costos y beneficios de curas con inétropos en pacientes cardiolégicos
terminales. Dr. Henry De Las Salas. Clinica Alemana de Santiago.

Salén Europa

Desafios de la atencién psicolégica en Cuidados Paliativos.
Moderadora: Ps. Paola San Martin. Sociedad Psicooncologia de Chile.

1. Sexualidad en Cuidados Paliativos. Ps. Daniela Rojas. Sociedad Psicooncologia
de Chile

1. Mecanismos de afrontamiento y adaptacién en el duelo. Ps. Catalina Alvarez. Red
Salud UC Christus.

2. Terapia Managing Cancer and Living Meaningfully (CALM). Ps. Loreto Fernandez.
Fundacién Arturo Lépez Pérez

3. ;Cdémo hablar con los nifios sobre la muerte de un adulto? Ps. Maria Paz
Quintana. Clinica Davila

Presentacion trabajo libre modalidad oral
;Qué pasa después de la muerte de mi ser querido?: estudio descriptivo
sobre la prevalencia duelo complicado en familiares de pacientes atendidos

por un equipo de Cuidados Paliativos durante la pandemia por Covid-19. Dra.

Ofelia Leiva. Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

Salén Antartica
Comunicacion
Moderadora: Dra.Carolina Jaia. Pontificia Universidad Catélica de Chile.

Dr. Mark Stoltenberg
Massachusetts General Hospital/ Universidad de Harvard. EEUU.

Dra. Marie Caroline Sepulchre.
Hospital Higueras de Talcahuano

Taller interuniversitario
con 30 cupos

Salén Antartica
Nutricién y Rehabilitacién
Moderadora: Klga. Sandra Vera. Hospital de Quilpué/MEDOPAL

1. Terapia nutricional en cuidados paliativos Nut. Constanza Figueroa. Pontificia
Universidad Catélica de Chile.

2. ;Se puede mantener la alimentacidn para confort en pacientes con deglucién
alterada? Fga. Javiera Fernandez. Instituto del Cancer, Red Salud.

3. Manejo de pacientes con linfedema jse puede hacer algo?. Klga. Margarita
Alfaro. Clinica Universidad de Los Andes.

4. Rol de terapia ocupacional en pacientes terminales. T.O. Constanza Bricefio.
Hospital Clinico Universidad de Chile.

Salon Antartica
Educacién en Cuidados Paliativos
Moderador: Dr. Alfredo Rodriguez. Pontificia Universidad Catélica de Chile.

1. Laformacién continua de enfermeria en cuidado paliativo: desde pregrado hasta la
enfermeria avanzada. EU Aintzane Gallastegui. Pontificia Universidad Catélica de
Chile.

2. Utilidad de inteligencia artificial en la docencia. Dr. Camilo Meneses. Pontificia
Universidad Catdlica de Chile.

3. ;Qué competencias profesionales debe tener un especialista en medicina paliativa?
Dra. Luciana Crispino. Pontificia Universidad Catélica de Chile.

4. Cambios en los paradigmas del trabajo social en la practica clinica. TS. Maria Olaya
Grau / TS. Valentina Garrido. Pontificia Universidad Catélica de Chile.

Presentacion trabajo libre modalidad oral

Cuidados Paliativos en el plan de formacién de la carrera de Enfermeria de la
Universidad de Chile. Dr. Fernando |hl. Hospital Clinico Universidad de Chile.
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Médica

Cuidados
Paliativos

Chile

Agenda Dia 2:
Viernes

Il CONGRESO SOCIEDAD MEDICA
DE CUIDADOS PALIATIVOS CHILE

La Universalidad de los
Cuidados Paliativos:

una realidad y un desafio

10:30-11:00

11:00 - 13:00

13:00 - 14:30

14:30-16:15

16:15-16:45

16:45-18:00

Segundo dia
Plenaria

08:30 - 09:10 Herramientas de comunicacion en Cuidados Paliativos.
Dr. Mark Stoltenberg. Massachusetts General Hospital/ Universidad de Harvard. EEUU.
Plenaria

09:10 - 9:50 Formacion Profesional Continua en Chile:

' ' Reporte del Tele comité Nacional Interuniversitario de Cuidados Paliativos.

Dr. Alfredo Rodriguez. Sociedad Médica de Cuidados Paliativos de Chile
Plenaria

09:50 - 10:30 Modelo de atencién en cronicidad avanzada: experiencia de Catalufa.

Dr. Jordi Amblas. Universidad de Central de Catalunya. Espafa.

Café / Trabajos libres

Salon Volcanes
Cerrando la brecha de Cuidados Paliativos en Chile.
Moderador: Dr. Yuri Moscoso. Fundacion Arturo Lopez Pérez.

1. Estado actual de la implementacién de la ley de Cuidados Paliativos Universal Dra.
Tina Morales. Division de Atencion Primaria/ Ministerio de Salud. Klga. Paloma
Herrera. DIPRECE

2. Cuidados Paliativos Continuos: ;es posible integrar los tres niveles asistenciales?
Dra Kelly San Martin. Hospital Guillermo Grant Benavente / Ministerio de Salud.

3. Utilidad de la tecnologia de informacién en la gestién de la cronicidad avanzada
Dr. Gabriel Martinez. Hospital Digital/ Servicio de Salud de Antofagasta.

4. ldentificando las brechas existentes en Cuidados Paliativos en Chile. Dr. Pedro
Pérez. Pontificia Universidad Catélica de Chile.

Receso / Simposio

Salén Volcanes
Aspectos éticos y legales en Cuidados Paliativos

Moderadora: Dra. Dayane Képfer. Hospital de La Serena/ Universidad Catélica del
Norte.

1. Fundamentos éticos de la toma de decisiones en la etapa final de la vida. Dr. Juan
Pablo Beca. Universidad del Desarrollo.

2. Valoracién de la capacidad para tomar decisiones. Dra. Gladys Bérquez. Colegio
Médico de Chile.

3. Directrices anticipadas en la toma de decisiones. Dra. Ana Maria Arriagada.
Hospital del Salvador/ Universidad de Chile.

4. Aspectos legales de la toma de decisiones relacionadas con la salud en Chile.
Abogado Adelio Misseroni, Colegio Médico de Chile.

Café / Trabajos Libres

Debate en torno a la Eutanasia en Chile

Cierre del dia

Salén Europa
Cuidado Paliativo en Geriatria.
Moderadora: Dra. Diana Pareja. Hospital Regional de Coyhaique.

1. Perlas clinicas para evaluacién de sintomas en pacientes con demencia avanzada
Dr. Gerardo Fasce. Hospital Clinico Universidad de Chile.

2. Valoracién del concepto de fragilidad en el contexto paliativo. Dra. Paola Ruiz. Aso-
ciacién Latinoamericana de Cuidados Paliativos.

3. Estimacion de prondstico en personas mayores fragiles. Dr. Jordi Amblas. Universi-
dad de Central de Catalunya. Espana.

4. Aspectos farmacoldgicos en manejo de sintomas de personas mayores. QF. Daniel
Palma. Hospital Clinico Universidad de Chile.

5. Manejo de los sintomas conductuales en pacientes con demencia. Klgo. Michel
Faggioni. Centro Kintun. Peialolén.

Salén Europa
Cuidados Paliativos en Pediatria
Moderador: EU. Chery Palma. Hospital de nifios Dr. Roberto del Rio

1. ;Qué pacientes en pediatria se benefician de un enfoque paliativo? EU Paula
Vega. Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Evaluacion y manejo del dolor en pediatria. Dra. Rosa Moreno. Hospital Dr. Séte-
ro del Rio.

Manejo de fin de vida en hospice. EU Antonella Torelli. Hospice Casa de Luz.
Cuidados paliativos perinatales y toma de decisiones Dra. Rut Kiman. Instituto
Pallium Latinoamérica / Universidad de Buenos Aires. Argentina.

o8

Moderadoras: Dra. Alejandra Palma y Dra. Maria José Puga. Sociedad Médica de Cuidados Paliativos de Chile.
Dra. Paola Ruiz, Presidenta de ALCP; Dra. Constanza Micolich, Colegio Médico de Chile; Dr. Emilio Roessler, Academia Chilena de Medicina; Dr. Jordi Amblas, Universidad Central de Catalunya. Espana.

Salén Antartica
Asistencia en la fase final de la vida: un amplio espectro.
Moderadora: Dra. Stephie Hasbun. Instituto Nacional de Geriatria.

1. Fin de vida de pacientes con ELA en domicilio Dra. Ménica Grez. Pontificia
Universidad Catélica de Chile.

2. Estado del arte de los cuidados paliativos en UCI. Dra. Alejandra Palma. Hospital
Clinico Universidad de Chile.

3. Conversaciones de fin de vida en el hospital. Ps. Cristina Avila. Miembro de la
Asociacion de Psicooncologia.

4. Toma de decisiones al final de la vida. Dra. Sofia Bunge. Hospital Tornu. Argentina

Salén Antartica
Investigacion en Cuidados Paliativos: ; Cé6mo armar mi primer proyecto?
Moderador: Dr. Pedro Pérez. Pontificia Universidad Catélica de Chile.

1. ¢Cdémo hacer una pregunta de investigacion?. Dra. Javiera Leniz. Pontificia Univer-
sidad Catélica de Chile.

1. ¢Cdémo armar mi primera base de datos? EU. Aintzane Gallastegui. Pontificia Uni-
versidad Catélica de Chile.

2. Opciones de financiamiento para investigacion en Chile. Eng. Daniela Ponce. Cen-
tro Investigacion Clinica Avanzada Universidad de Chile.

3. Investigacion interdisciplinaria en Cuidados Paliativos Ps. Luz Bascufan. Ministerio
de Salud.




Sociedad
Médica
Cuidados

Paliativos
Chile

08:50 - 9:00 Saludo inaugural

Cuidados Paliativos en América Latina: una vision para la préxima década.
9:00 - 9:30 Dra. Paola Ruiz.
Presidente Asociacion Latinoamericana de Cuidados Paliativos.

. . Enfermedad, duelo y muerte en la ensefanza escolar: una mirada comunitaria.
9:30-10:10 .
Dra. Rut Kiman.
Instituto Pallium Latinoamérica / Universidad de Buenos Aires, Argentina.

Plenaria
10:10 - 10:45 Cuidado Integral al final de la vida.

Dra. Sofia Bunge. Hospital Tornu. Buenos Aires. Argentina

10:4511:15

Salén Volcanes Salon Europa

Actualizacion en mar’we.jo del dolor. ) ) Aspectos Socioculturales en Cuidados Paliativos . .
Moderadora: Dra. Verdnica Kramer. Instituto del Cancer. Moderadora: Dra. Ana Miles. Hospital Regional de Arica. Salén Antartica

Autocuidado en Cuidados Paliativos

11:15-13:00 1. Actualizacion en uso de opioides para manejo de dolor oncolégico. Dra Trinidad 1. Laritualidad y la muerte. Arquedloga Maria Antonieta Benavente. Universidad
, Hgnoratq.,H?spltal dlell S_alvalcipr. | de la vid AT orsidad d de Chile. Moderador: Dra. Carolina Valdebenito. Sociedad Médica de Cuidados Paliativos /
: éeﬁfr:?agzai;rn‘ancﬁogégiga e €2 (8 Wiieeh e d DI I dafial Lt 5 BV 21 IS 2. La muerte compartida. Antropdloga Victoria Lermanda. Pontificia Universidad EU Eliana Antufa. Pontificia Universidad Catélica de Chile.
3. Conceptos claves sobre antinflamatorios en cuidados paliativos Dra. Karla Escalo- Eoiieills: d‘e Uz . . . o N .
na. Hospital de Coquimbo/ Universidad Catélica del Norte. 3. Muerte y Literatura Dr. Domingo Castillo. Hospital Clinico Universidad de Chile. Taller con 30 cupos
4. ;Qué debemos saber sobre el dolor irruptivo? Dra. Angela Malebran. Hospital 4. La muerte en la literatura infantil. Ps. Daniela Rojas. Sociedad Psicooncologia de
Base de Valdivia Chile.

Ag e n d a D I a 3 N 1300 - 13:30 Palabras de cierre del congreso: Presidente de la Sociedad Médica de Cuidados Paliativos. Dra. Carolina Valdebenito.

S p b d Premiacion trabajos libres y cierre

Il CONGRESO SOCIEDAD MEDICA
DE CUIDADOS PALIATIVOS CHILE

La Universalidad de los
Cuidados Paliativos:

una realidad y un desafio



