
ULCERAS NEOPLASICAS



• Los individuos que reciben cuidados paliativos 
presentan mayor vulnerabilidad para desarrollar 
deterioro de la integridad cutánea por diversas 
razones: malnutrición, deshidratación, inmovilidad, 
además de las que puedan derivarse de los 
tratamientos o por la propia naturaleza de la 
enfermedad

• Las úlceras neoplásicas representan un importante 
problema de salud con graves consecuencias y 
repercusión en la calidad de vida del paciente 

• GUÍA DE PRÁCTICA CLÍNICA PARA EL CUIDADO DE PERSONAS CON ÚLCERAS NEOPLÁSICAS

LESIONES DE DIFICIL MANEJO 



• Las úlceras tumorales son infiltraciones 
cutáneas de células cancerígenas

• Incidencia global de 5,3%
• Las metástasis cutáneas más frecuentes 

en mujeres son en la mama por 
tumores de mama (39,62%) 

• En hombres en la pared torácica por 
tumores de pulmón. 

• Otras metástasis cutáneas comunes 
son: en cabeza y Cuello (24,33,8%)

• Espalda, tronco y abdomen (1,3%)
• Ingle o axila (3,7%
•  Genitales (3,5%)

DEFINICIÓN DE HERIDAS TUMORALES Y SU RELACIÓN CON EL CÁNCER



Generalmente se producen por tumores muy 
avanzados, recidivados o metastásicos :

• Crecimiento incontrolado del tumor que acaba 
rompiendo la piel

• Invasión de células tumorales
• Formación de masa tumoral necrótica
• Proliferación aeróbica (stafilococo aureus, 

pseudomona aeruginosa…) y anaeróbica 
(causante del mal olor)

FISIOPATOLOGIA 
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ALGORITMO PARA ATENCION LESIONES NEOPLASICAS



LESIONES DE DIFICIL MANEJO

Abordaje integral de la persona con una lesión neoplásica cutánea. Plan estandarizado de cuidados de enfermería basado 
en la evidencia

.

SINTOMAS DIRECTOS SINTOMAS INDIRECTOS 
• Dolor 
• Olor
• Prurito 

• Cambio de imagen corporal
• Disminución de la autoestima

• Sangramiento
• Carga bacteriana/infección
• Deformidades importantes.

•  Aislamiento social 
•  Ansiedad



IMPACTO DE LA HERIDA NEOPLÁSICA EN LA CALIDAD DE VIDA

• Favorecer que pacientes y 
familiares tengan la mejor 
calidad de vida posible, 
garantizando una atención 
humanizada esta dentro de 
los objetivos de el manejo de 
estas lesiones 



El tratamiento y el cuidado de las heridas malignas es principalmente
paliativo y se centra en aliviar el dolor, controlar la infección y el olor de
la herida, controlar el exudado y proteger la piel circundante de un
mayor deterioro.

1) Radioterapia paliativa, puede disminuir el exudado y sangrado.
2) Quimioterapia, para reducir el tamaño del tumor, el dolor, y el riesgo 
de hemorragia e irritación.
3) Terapia hormonal, ayuda a reducir los síntomas asociados con 
tumores sensibles a hormonas 
4) Cirugía, para minimizar el riesgo de proliferación y reducir el tamaño 
del tumor
5) Curaciones  locales con apósitos y agentes tópicos enfocadas al 
control de síntomas

Abordaje integral de la persona con una lesión neoplásica cutánea. Plan estandarizado 
de cuidados de enfermería basado en la evidencia

TRATAMIENTO



REXOMENDACIONES PARA EL CUIDADO DE ULCERAS

 Guía de práctica clínica para el cuidado de personas con úlceras neoplásicas

PRODUCTO INDICACIONES
Apositos de Hidrofibra Lesiones tumorales exudativas , cavitadas

Aposito Alginato de calcio Lesiones tumorales exudativas , cavitadas

Apositos plata/ carbon Para úlceras neoplásicas exudativas sin olor percibido debido a su 
cobertura antimicrobiana. Utilizar asociado a carbón activado en el 
caso de olor percibido del lecho tumoral.

Apósito de espuma de poliuretano
no adherente (también denominados
hidrocelulares o hidropoliméricos)

Para lesiones tumorales superficiales o profundas con exudado 
moderado-abundante (en este caso, asociado a otros productos que 
rellenen la cavidad).

Metronidazol Para úlceras neoplásicas con olor incontrolable.
Compatible con apósitos de hidrofibra, alginatos e hidrocelulares.

Esponja hemostática / Varilla de
nitrato de plata

cauterización

Acido tranexamico Uso  en el sangrado de una úlcera neoplásica.

Hidrogel Para desbridamiento autolítico de la lesión.
Buenos resultados para el manejo del prurito en la lesión tumoral.

Película de poliuretano transparente
o pomada de óxido de zinc

Para la protección de la piel perilesional o zonas sometidas a 
humedad constante o frecuente.



La valoración holística del paciente y el abordaje integral mediante 
un equipo multidisciplinar son factores clave para brindar al 
paciente y a su familia, en ausencia de objetivos curativos, la mejor 
calidad de vida posible.


