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Puntos clave

Visibilizar las condiciones que requieren cuidados paliativos en el inicio de la vida

Describir el proceso de atención en situaciones de amenaza a la vida perinatal

Reconocer el apoyo que el equipo de salud necesita para la toma de decisiones



Nueva definición basada en el 
consenso de expertos

• “Los cuidados paliativos son la asistencia

activa, holística, de personas de todas las

edades con sufrimiento relacionado con la

salud debido a una enfermedad severa y

especialmente de quienes están cerca del

final de la vida. Su objetivo es mejorar la

calidad de vida de los pacientes, sus familias

y sus cuidadores”.
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Condiciones pasibles de un enfoque paliativo



TítuloEl período neonatal es el momento más 
vulnerable para un niño

• En 2021, 2,3 millones de niños murieron

en el primer mes de vida

• 6.400 muertes neonatales cada día

• Un tercio de todas las muertes neonatales

que ocurren dentro del primer día

después del nacimiento

• Tres cuartas partes ocurren dentro de la

primera semana de vida



Título



Título• Avances en el diagnóstico perinatal y la 

tecnología médica han cambiado el 

panorama del mundo perinatal. 

• Los límites de la viabilidad continúan 

disminuyendo.

• La información diagnóstica está disponible 

más tempranamente en el embarazo. 

• Los centros de DPN no siempre trabajan 

en comunicación con las UCIN o Centros 

de Cuidados Paliativos.



TítuloCommittee on Obstetric Practice. Committee on Ethics
Publicado en 2019 y reafirmado en 2021

• Con un enfoque dual en aliviar el 

sufrimiento y honrar los valores del 

paciente, los cuidados paliativos 

perinatales se pueden proporcionar 

al mismo tiempo que el tratamiento 

para prolongar la vida.
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• ¿Cómo asesorar a los padres durante el embarazo, interpretando pruebas y 

procedimientos diagnósticos y al mismo tiempo reconocer la incertidumbre 

sobre pronóstico y resultados posibles? 

• ¿Cómo podemos brindar a los padres y familias información y apoyo  

respetando sus valores? 

• ¿Cómo podemos evaluar las cargas y los beneficios de la tecnología? 

• ¿Cómo hacemos la transición de un soporte vital agresivo para centrarnos 

en medidas de confort?



TítuloIdentificación y derivación 
precoz 

• Detección del embarazo de riesgo vital

• Estudios diagnósticos e interconsultas

• Clarificar la enfermedad

• Valorar la unidad de cuidado

• Favorecer estrategias de afrontamiento

• Plan individualizado de cuidados
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Certeza 
diagnóstica

Certeza 
pronóstica

Diagnóstico 
incierto

Pronóstico 
incierto

Según la clasificación de Leuthner

la mayoría de los diagnósticos 

prenatales necesitan confirmarse 

en la etapa posnatal… 



TítuloLas familias deben prepararse para…

A n t i c i p a r  +  p l a n i f i c a r



Calidad de 
vida

¿Todos los pacientes con el 

mismo diagnóstico son iguales?
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Ética de la 
resolución de los 
valores y no de 
los conflictos

Dilematizar
problemas según 

los valores en 
conflicto

Zona de 
discernimiento 
parental





TítuloüEvaluar los recursos locales como parte del plan de cuidado

üRecepción de la embarazada y su familia respetando la intimidad

üBrindar orientación sobre la condición que genera el ingreso al plan de cuidado a 
los padres antes,  durante y después del parto

üEvaluación y asesoramiento de las necesidades específicas de la unidad de 
cuidado

üCoordinación entre los diferentes servicios y toma de decisiones compartida

üPlanificación electiva de la finalización del embarazo

üAsistencia durante el nacimiento: delimitación de reanimación; medidas de 
confort; disponibilidad de medicamentos para tratar los síntomas por vía bucal si 
el acceso intravenoso no está disponible; decidir intervenciones diagnósticas

üAcompañamiento a los familiares



Título
üIdentificación del bebé 
üGeneración de recuerdos
üLuego de producido el parto acomodación en habitación individual
üAcondicionamiento del bebé y presentación si lo desean y cuando lo desean en la 

habitación en caso de fallecimiento
üInformación sobre lactancia, métodos de inhibición de la misma y donación a los 

bancos de leche
üRetiro del cuerpo de la habitación cuando lo solicitan
üAsistencia Psicológica para la paciente y la familia (Urgencia psíquica)
üAsistencia para la inhumación en caso que así lo deseen
üEntrega del recordatorio
üSeguimiento posterior 



TítuloPosibilidad de decidir el destino final de los restos siempre 
que no haya oposición formal, válida y legal
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El cuidado del duelo reconoce 

que las experiencias y 

sentimientos de los padres 

cuentan sin importar el tiempo 

de la gestación…







Muchas gracias por

tu atención !!
rkiman@gmail.com


