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Cuidados de las ostomias
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Una ostomia: es una comunicacion
de una viscera hueca al exterior,
generalmente hacia la pared
abdominal, pudiendo comprometer

el aparato digestivo y/o urinario,
destinado a optimizar la recoleccidn

de los fluidos que por ella drenan.
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En relacion al tiempo de permanencia:
Transitorias
Permanentes.

Segun su funcion:
Para nutricion.
Para eliminacion.
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Conlleva

Usuario intervenido quirdrgicamente para obtener 1.-Alteraciones biOIégicaS (CambiOS higiéniCOS, dietétiCOS,
derivacion fisioldgica que aboca un segmento del tubo pérdida de control de esfinteres)

digestivo al exterior de la pared abdominal. 2.- Psicoldgicos (afectacion de autoimagen, autoestima)

3.-Sociales (dificultad de integracién y reinsercion)

Oliva C. Diplomado en Nutricién y Cuidados Intensivos Master en Urgencias Medicas. [en linea] 2006. [consultado 20 de marzo del 2012]. Disponible en:
http://www.munitel.cl/file_admin/archivos munitel/disca/disca42.pdf



http://www.munitel.cl/file_admin/archivos_munitel/disca/disca42.pdf
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Individualizados

Con contenidos
claros y
precisos

Dirigido a
pesquisa de
complicaciones

Sociedad
Médica
Cuidados
Paliativos
Chile



Sociedad
Médica
Cuidados
Paliativos
Chile

©

-Proporcionar al paciente las herramientas necesarias
para llevar a cabo el autocuidado de su ostomia.

-Dotar de herramientas a la persona ostomizaday
cuidador principal, que les permitan detectar
complicaciones de la forma mas precoz posible.

-Realizar seguimiento para evaluar la adaptacion a su
nueva condicion de vida.
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Cuidados de la
piel y estoma.

N\

Complicaciones

utricion

V4

ostomia
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Aspecto
psicologicoy
adaptacion.




Marcacion

e Historia clinica

e Redes de apoyo

Educacion.

e Tipo de
dispositivo

e Cambio y vaciado
de la bolsa
colectora
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Pesquisa de
complicaciones

e Anatdmicas.
e Fisiologicas
e Psicoldgicas.



Valoracion de la ostomia

Persona Estoma

Piel
periostomal
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Colostomia- Evitar
ileostomia complicaciones

Gases Habito
Diarrea a|imentari0

Constipacion. cotidiano

.

Zeballos, M. Vanoli, M. Merins, C, Erpriinto M. Protocolo Nutricion con Ostomias. Rev Asoc Coloproct del Sur. 2005; 1 (1): 25-38
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Preferir ropa comoda y holgada

Uso de la misma vestimenta que antes de la
cirugia

Evitar compresion del estoma y/o de la bolsa
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Social Familiar

Laboral Sexualidad
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) Significado
de la

ostomia

efectivo
del estoma

Pertenencia a
grupos de apoyo
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Pedir
ayuday
consejo.

Hacer

Mantener ejercicio
la red
social

Descanso

Dormir bien
Pertenecer a
un grupo de
ayuda.
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Conclusiones

-Las intervenciones de enfermeria durante el proceso
quirdrgico permitiran una mejor adaptaciéon del paciente a /
su ostomia. 1 |

-La valoracion adecuada de la ostomia y piel periostomal, } ° | /
posibilitara la eleccién del dispositivo correcto, evitando b (
fujas y filtraciones. < il
-Los cuidados brindados por el equipo multidisciplinar f* |
permitiran al paciente tener una mejor calidad de vida. Vo
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"INTEGRANDO LOS CUIDADOS
PALIATIVOS EN TODOS LOS NIVELES 1
DE ATENCION"
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2023
e Gestion e Implementacion de los

Hotel Club La Serena  cuidados Paliativos Universales
La Serena =2 ‘Atencién Pali;tlvag\ Eniermedades
Crénicas Avalﬁada?

Paliativa

Modelos de Atenciéon deé Cuidados
Paliativos Universales

Espiritualidad, Autocuidado y
Comunidades Compasivas
Investigacion en Enfermeria Paliativa
Innovacion en el Cuidado

Inscripciones : www.socep.cl

Socios : $40.000.-
No Socios: $60.000.-
Estudiantes : $40.000.-

INSTITUTO
ALLIUM ALCPIAcSHoon LAmoaMtRcaxs

ATINOAMERICA o G P | FACLTAS DE MEDHCINA @ UST T E
{ =LL S

RienCupa

@ s & i ESPERAMOS!

gy deEnfermeria AECPAL  CASAFAMILIA

http:/lwww.socep,cl e www.socepchile@gmail.com

PROGRAMA

2 8:30 - 9:00

0 9:15 - 10:45
Ok

11:15 - 13:15

14:30 - 15:00
15:00 - 16:30

17:00 - 18:30

18.30 - 19:00

8:30 - 10:00

10:30 - 12:00

12:00 - 13:00

14:00 - 14:30

14:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

Bienvenida

Mdodulo I: Gestion e Implementacion de los

Cuidados Paliativos Universales

« Ley Cuidados Paliativos Uni les / Operaci izacién Nivel 2y 3
» Ley Cuidados Paliativos Universales/ Operacionalizacién APS

= Modelo de Incorporacién de CPU

Modulo II: Atencion Paliativa en Enfermedades
Crénicas Avanzadas

« Cuidados Paliativos en patologia Nefrolégica avanzada
« Cuidados Paliati enp gias Cardiorespiratorias avanzadas
« Cuidados de Enfermeria en | i d.

Simposio Grunenthal

Médulo Il1l: Desarrollo y Avances de la

Enfermeria Paliativa
« Competencias de la Enfermeria Paliativa
« Practica Avanzada en Enfermeria Paliativa
i de la For i6n en Cuidad lati en Chile

Médulo IV: Cuidados Paliativos en Pediatria
* Cuidados Paliativos Perinatales
* Cuidados Paliativos Naneas
+ Casa Luz; Primer Hospice Pediatrico en Chile

Cierre Primera Jornada

Médulo V: Modelos de Atencién en Cuidados

Paliativos

« Experiencia Zona Norte
« Experiencia Zona Centro
« Experiencia Zona Sur

Médulo VI: Espiritualidad, Autocuidado y

Comumdades Compas:vas
.« C ion / ional en CCPP
+ Intervencién Espiritual en la Practica Clinica / Counceling
+ Comunidades Compasivas

Médulo ViI: Investigacion en Enfermeria

Mesa Redonda: Aportes de la Enfermeria
Paliativa en la Humanizacién del Cuidado
Médulo VIIi: Innovacién en el Cuidado

« Colaboracién Publico Privada en CCPP

* Manejo de Via Subcutanea en CCPP

* Doulas en Acompafiamiento en Fin de Vida

Ceremonia de Conmemoracion por los

20 afios de Cuidados Paliativos Pediatricos
en Chile

Clausura




